Jadlospis

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

moze zawierac w sladowych ilosciach

PONIEDZIALEK 15.01.2024r.

| Danie

Zupa jarzynowa z soczewicg 300ml
Chleb pszenno-zytni 10g
Chleb mieszany pszenno - zytni z pestkami dyni 10g

gluten
gluten

gluten, soje, selera, orzeszki ziemne, orzechy, sezam, gorczyce
gluten, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko

soje, sezam, orzeszki ziemne, mleko, jaja

Il Danie

Makaron z jagodami, $§mietang i jogurtem 300g
(makaron 160g + sos jagodowo-§mietanowo-jogurtowy
1409)

Herbata czarna z cytryng 150ml

gluten, mleko

jaja, orzeszki ziemne, orzechy, soje, selera, gorczyce, sezam

Deser |Orzeszki ziemne prazone bez soli 50g orzeszki ziemne orzechy
WTOREK 16.01.2024r.
I Danie |Zupa pomidorowa z zacierkg 300ml gluten, jaja, mleko, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Kotlet drobiowy pozarski pieczony 90g gluten, mleko, jaja sezam, soje, orzeszki ziemne, orzechy, selera, gorczyce, sezam
. [Ziemniaki puree 200g mleko -
11 Danie
Marchew gotowana 120g mleko gluten, selera
Kompot owocowy z truskawka 150ml - -
Deser |Banan 1szt - -
SRODA 17.01.2024r.
Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml mleko, selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, sezam
I Danie |Chleb pszenno-zytni 10g gluten gluten, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb pszenno-zytni razowy pelnoziarnisty 10g gluten, sezam soje, jaja, orzeszki ziemne, mleko
. RISOtt,O z kurczakiem 1 warzywami 320g (ryz 180g + selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
I1 Danie [sos migsno-warzywny 140g)
Kompot owocowy z porzeczka czarng 150ml - -
Deser |Mandarynki 2szt - -
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Jadlospis

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

moze zawierac w sladowych ilosciach

CZWARTEK 18.01.2024r.

| Danie

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml

gluten, mleko, selera

orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam, jaja

Il Danie

Filet z kurczaka z warzywami gotowany na parze 100g

Ziemniaki puree 200g
Suréwka z marchwi i jabtka ze $mietang 100g
Kompot owocowy z wisnig 150ml

selera

mleko
mleko

gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam

Deser |Jabtko 1 szt - ]
PIATEK 19.01.2024r.
| Danie |Zupa szczawiowa z ryzem 1 jajkiem 300ml jaja, mleko, selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Filet z mintaja w chrupiacej panierce 95g ryby, gluten, mleko soje, skorupiaki, jaja, gorczyce, selera, migczaki
I Danie Ziemniaki puree 200g mleko -
Surowka z kapusty kiszonej 1 burakéw 100g - gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, selera, gorczyce, sezam
Herbata z suszu owocowego 150ml - -
Deser [Jogurt do picia owocowy 250ml mleko -
Wykaz sktadnikéw dostepny w sekretariacie
Sporzadzit:

Kuchnia Cateringowa ul. Marii Krzyzanowskiej 8, 25-435 Kielce

Dietetyk mgr Agata Zajecka

tel. 41/345-24-76, e-mail: kuchnia2@copw.mopr.kielce.pl
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