@ MIEJSKA KUCHNIA CATERINGOWA

W KIELCACH

Jadlospis

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

| moze zawierac w sladowych ilosciach

SRODA 04.05.2022
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na masle - . '
~ |300ml jaja, mleko, selera gluten, orzeszki ziemne, sojg, orzechy, gorczyce, sezam
| Danie L . . .
Chleb pszenno-zytni 10g gluten gluten, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany pszenno - zytni z pestkami dyni 10g  [gluten soje, sezam, orzeszki ziemne, mleko, jaja
. Ryz z truskawkami 1 $mietang 300g (ryz 160g+sos mleko gluten
11 Danie [truskawkowo-§mietanowy 140g)
Kompot owocowy z porzeczka czarng 150ml - -
Deser |Banan 1szt - -
CZWARTEK 05.05.2022
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml gluten, mleko, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
I Danie |Chleb pszenno - zytni 10g gluten soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb pszenno- zytni z ziarnami 10g gluten, soje sezam
Il Danie E(r:i;gfsekt:l lr;%g(j‘l(;zikzii[ SOIgSg)nakaron 155g 808 gluten, mleko orzeszki ziemne, soje, orzechy, selera, gorczyce, sezam, jaja
Kompot owocowy z wisnig 150ml - -
Deser [Jabtko 1 szt - -
PIATEK 06.05.2022
I Danie |Zupa zacierkowa 300ml gluten, jaja, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Filet z miruny panierowany pieczony 100g ryby, gluten, jaja mleko, sezam, soje, orzeszki ziemne, gorczyce, selera
Ziemniaki puree 200g mleko -
Il Danie
Surowka z ogorka kiszonego 1 marchwi z olejem 100g |- -
Herbata czarna z cytryng 150ml - -
Deser |Jogurt 125g mleko -
Wykaz sktadnikéw dostgpny w sekretariacie
Sporzadzil:

Dietetyk mgr Agata Zajecka
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