PROBLEMY DEPRESY]NE WSROD DZIECI I MLODZIEZY
Co to jest depresja?

Depresje zaliczcamy do zaburzen nastroju (afektywnych). Jest to grupa zaburzen
psychicznych, charakteryzujaca sie wystepowaniem w ciggu zycia ekstremalnych wahan
nastroju pod postacig epizodéw depresji, manii lub hipomanii.

W tym momencie depresja zajmuje wysokie miejsce na liScie najpowazniejszych
probleméw zdrowotnych Swiata. Szacuje sie, Ze liczba oséb dotknietych depresja bedzie
stale wzrastac.

W aktualnie obowigzujacej klasyfikacji ICD-10 istnieje podziat na zaburzenia nastroju
jednobiegunowe oraz dwubiegunowe. W kazdym znich, jednym z elementéw jest
depresja. Zaburzenia jednobiegunowe majga swoje podtoze w czynnikach otaczajacego
nas Swiata, przezy¢, wydarzen etc., natomiast zaburzenia dwubiegunowe s3 silnie
zwigzane z uwarunkowaniami genetycznymi, przez co zdecydowanie rzadziej maja one
miejsce wsrod populacji.

Gdy méwimy ,mam depresje”, zwykle chodzi nam o to, Ze jesteSmy po prostu smutni,
przygnebieni. Natomiast z medycznego punktu widzenia jest to zesp6t objawow
obejmujacych sfere emocjonalng, zachowanie i funkcjonowanie poznawcze. Moga jej
réwniez towarzyszy¢ objawy somatyczne.

Przyczyny depresiji

1. Biologiczne - uwarunkowania  genetyczne, nieprawidlowe  dziatanie
neuroprzekaznikow w moézgu, zaburzenia regulacji hormonalnej w organizmie.

2. Psychogenne - indywidualna konstrukcja psychiczna, np. niska samoocena,

sktonnos$¢ do samokrytyki, depresyjne schematy myslenia, nieumiejetno$¢ radzenia
sobie ze stresujgcymi sytuacjami, stabe umiejetnosci spoteczne.

3. Srodowiskowe - np.: trudna sytuacja rodzinna, przemoc w rodzinie, problemy
w szkole, odrzucenie przez grupe roéwiesnicza.

Objawy depresji

© zobojetnienie, apatia, zmniejszenie, a nawet utrata zdolnosci do przezywania
radosci, poczucie znudzenia, zniechecenia,

ograniczenie lub zaprzestanie aktywnosci, a takze nieche¢ do podejmowania
codziennych obowigzkéw lub zupetne ich zaniechanie,

wycofanie sie ze zwigzkéw rowiesniczych,

nadmierna reakcja na uwagi, krytyke,

depresyjne mySlenie - pesymistyczna ocena rzeczywistosci, wtasnych mozliwosci,
poczucie bycia bezuzytecznym, niepotrzebnym,

nadmierne obwinianie sie,

uczucie niepokoju, napiecia wewnetrznego, leku,

podejmowanie impulsywnych, nieprzemyslanych dziatan,

zaburzenia koncentracji i trudnosci z zapamietywaniem,
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pobudzenie psychoruchowe,

zwiekszenie lub zmniejszenie apetytu, a w efekcie - zmiany masy ciata,
zaburzenia snu,

dolegliwosci somatyczne: bdle brzucha, nudnosci, wymioty, biegunki, béle gtowy,
kotatania serca, dusznos¢, czeste zastabniecia lub omdlenia,

odmowa chodzenia do szkoty, konflikty z rodzicami,

dziatania autoagresywne, np.: samookaleczenia,

w skrajnych przypadkach objawy psychotyczne: omamy i urojenia,

mys$li samobdjcze oraz préoby samobdjcze.
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Obecna rzeczywisto$¢ moze sprzyja¢ zaostrzaniu sie niektérych objawoéw depresiji.
Aktualnie obowigzujgce zasady zwigzane z dystansem fizycznym utrudniajg kontakt
z innymi, ponadto wprowadzenie nauki zdalnej przyczynia sie do zmniejszenia
interakcji spotecznych. Dodatkowo panujagca niepewno$¢ moze aktywowaé wiele
negatywnych przewidywan i przekonan. Kluczowym w zakresie identyfikacji depresji
jest monitorowanie: obnizonego nastroju, zwiekszonego napiecia, co przektada sie na
btedne koto w trudnosciach ze snem, apetytem, utrata motywacji. Jesli objawy
depresyjne uniemozliwiajg dziecku funkcjonowanie i utrzymuja sie powyzej dwdch
tygodni nalezy zwréci¢ sie woéwczas do lekarza specjalisty, psychiatry, ktory
po zdiagnozowaniu zaleci dalsze postepowanie psychoterapeutyczne,
czy farmakologiczne.

Zapobieganie depresiji

Skuteczna profilaktyka depresji dotyczy ksztalttowania Swiadomosci na temat specyfiki
tej choroby oraz promocji zdrowia psychicznego - prowadzenie zdrowego trybu zycia-
odpowiednia ilo$¢ snu, odpoczynek, aktywny tryb zycia, zdystansowanie wobec streséw
i whasciwa ich interpretacja.

[stniejg czynniki, ktére potrafig efektywnie chroni¢ przed depresja, a s to m.in.:

e czynniki biologiczne, takie jak: dobry stan zdrowia, regularne ¢wiczenia fizyczne,

e czynniki psychologiczne - wysoki poziom inteligencji, temperament, wysokie
poczucie wlasnej wartosci, wysoka ocena wtasnej skutecznos$ci, optymistyczny
styl postrzegania rzeczywistosci,

e rodzina i najblizsi, poczucie bezpieczenstwa, pozytywne relacje w rodzinie, dobre
warunki spoteczno-ekonomiczne.
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