Co zrobié, zeby zwiekszy¢ swoje szanse podczas egzaminéw?

Przed Toba wazne egzaminy. Data juz zostata sprecyzowana. Sprawdzisz swoja
wiedze i umiejetnosci w dniach od 16-18 czerwca 2020 roku. Masz jeszcze duzo czasu, zeby
przygotowac si¢ do testow i znalez¢ si¢ w wybranej przez Ciebie szkole $rednie;j.

Z mysla o wysokich wynikach, przygotowatam kilka wskazowek, ktore jesli si¢ do nich
zastosujesz, powinny podnies¢ poziom Twoich wiadomosci 1 umiejetnosci szkolnych. Jest
jeszcze trochg czasu, zeby popracowac skutecznie, a Ty sam zdecydujesz, czy si¢ to Ci
odpowiada.

Sprawdz, jak mozesz zwigkszy¢ Swoje szanse i jakie sa najpopularniejsze sposoby na
motywacj¢ do nauki.

1. Zastanow sieg, dlaczego musisz si¢ uczy¢.

Powiniene$ zastanowi¢ si¢, dlaczego Tobie ta wiedza jest tak bardzo potrzebna? Co dzieki
niej mozesz zyskac¢? Znajdz pozytywne aspekty, ktore beda wynikaé z przyswojenia danego
materiatu, a nauka przebiegnie znacznie bardziej efektywnie. Wyobraz sobie dwie wersje
zdarzenia. Pierwsza, ze znasz odpowiedzi na wszystkie pytania testu, ktory wtasnie
rozwigzujesz 1 druga, w ktorej nie potrafisz odpowiedzie¢ na pytania. Ktora z wersji
najbardziej Ci odpowiada? Jak bedziesz si¢ czut w kazdej z przedstawionych wersji?

2. Wyznacz sobie nagrode.

Ustal sobie system nagrod za pokonanie kolejnych etapow nauki. Czy jest co$, co chcialbys
miec¢ lub co$, co chcialbys zrobi¢? Powiedz sobie, ze mozesz to mie¢, jezeli tylko skonczysz
nauke. Beda to bodzce, ktore pozwola Ci znalez¢ dodatkowa ochote do przyswojenia
kolejnych partii materiatu. Po wykonaniu zadania bedziesz czut si¢ podwojnie dobrze,
poniewaz posigdziesz potrzebng ci wiedze 1 dodatkowo zyskasz co$, czego bardzo pragnates.

3. Nie odkladaj nauki na pozniej.

Jezeli teraz nie masz ochoty si¢ uczy¢, to tym bardziej nie bedzie ci si¢ chciato tego robic¢
pozniej. Jezeli odlozysz nauke na pozniej to albo wcale si¢ nie nauczysz, albo nie nauczysz
si¢ porzadnie. Jezeli zabierzesz si¢ za nauke od razu, oszczedzisz sobie stresu zwigzanego z
mysleniem o tym, ze cala nauka jest jeszcze przed Toba.

4. Poznaj najlepszy dla siebie sposéb uczenia sie.

Jeste§ wzrokowcem? A moze lepiej uczysz si¢ ze stuchu? W pierwszym przypadku narysuj
schemat tego co masz si¢ nauczy¢ lub zrob porzadne notatki. W drugim np. nagraj fragment
materiatu i odstuchaj go kilka razy lub ucz si¢ na gtos dopoki nie zrozumiesz lub nie
zapamig¢tasz o co w nim chodzi. Nauka moze by¢ przyjemna pod warunkiem, ze znajdzie si¢
na nig odpowiednig metode.



5. Ucz si¢ ,,metoda malych krokow”.

Nie probuj uczy¢ si¢ wszystkiego na raz. Jest tego naprawde¢ duzo i tak Ci si¢ to nie uda. Po
paru godzinach zaczniesz najprawdopodobniej odczuwac zniechgcenie i zmeczenie, ktore nie
beda sprzyjaty efektywnemu zdobywaniu wiedzy.

Przed rozpocz¢ciem nauki, podziel material na mniejsze czesci i wyznacz konkretng date
zakonczenia poszczegolnych etapéw. Musisz by¢ zorganizowany i powiniene$ pracowac
zgodnie z zatozonym planem. Metoda matych krokow jest zdecydowanie skuteczniejsza, niz
nauka wszystkiego na raz. Lepiej jest uczy¢ si¢ mniejszych partii materiatu, a pozniej
wszystko powtorzyé. Wtedy Twoja wiedza bedzie trwalsza, a Ty bedziesz czut si¢ bardziej
komfortowo.

6. Odpoczywaj aktywnie, wysypiaj sie.

Praca umystowa jest wbrew pozorom bardzo wymagajacym zaj¢ciem. Zdecyduj si¢ na
aktywny wypoczynek, ktory pozwoli Ci wypoczac i zmobilizowac si¢ znow do wzmozonego
wysitku. Wybierz dyscypling, ktora Ci najbardziej odpowiada. Wysypiaj si¢, bo sen ma duzy,
pozytywny wptyw na organizm. Siedem, osiem godzin, spokojnego snu to najlepszy sposob
na zwigkszenie swojej produktywnosci i energii do dziatania. Taka regeneracja sprzyja
réwniez szybszemu zapamigtywaniu.

6. Ucz si¢ w grupie zmotywowanych oséb.

Zapewne udalo ci si¢ zauwazy¢, ze ludzie, ktorzy Cig otaczaja wptywaja na Twoje
zachowanie 1 nastroj. Jesli nalezysz do grupy, ktéra odpowiedzialnie traktuje obowiazki
szkolne, to Ty tez bedziesz tak te obowiagzki postrzegatl. Niektorzy lubig uczy¢ si¢ w grupie.
Inni pojedynczo. Sam musisz zdecydowac, ktory sposob jest w Twoim przypadku
najskuteczniejszy.
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