JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI?

Niska motywacja do nauki lub brak motywacji najczesciej wynika z niewyksztattowania
tego nawyku, badzZ przyzwyczajenia. Moze tez by¢ skutkiem doznawanych przez dziecko
niepowodzen, trudnoSci w nauce, ktére z kolei przypuszczalnie spowodowane s3
réznymi czynnikami, czesto niezaleznymi od dziecka, np. dysleksja rozwojows,
nadpobudliwos$cig psychoruchowa czy brakiem koncentracji uwagi. Niejednokrotnie
zdarza sie tak, ze ich przyczyng moga by¢ np. wady wzroku lub stuchu. Kazde dziecko
w procesie edukacyjnym potrzebuje wsparcia zarowno ze strony rodzicow, ale i przede
wszystkim nauczycieli.

Dziecko, tak jak dorosty, potrzebuje codziennej dawki motywacji do dziatania
i mierzenia sie z trudnosciami. Wiemy, Ze najsilniejszym bodZcem do nauki jest
motywacja wewnetrzna. Dzieki niej dziecko podejmuje dzialania z wtasnej woli,
z ciekawo$ci, a nawet z poczucia odpowiedzialnosci. Wéwczas samo bedzie chetnie
zdobywac¢ wiedze, dodatkowo bedzie zmotywowane zadaniowo i sama nauka stanie sie
dla niego przyjemnosciag. Absolutnie nie nalezy stosowa¢ przymusu, kar, czy przemocy
psychicznej. Takie dzialania moga przynie$s¢ wrecz odwrotny skutek.

Motywacji do nauki dziecko uczy sie przez caty czas biorac przyktad ze swoich rodzicow.
Najwiekszym autorytetem dla dzieci jest rodzic. Pochwaly ze strony rodzicéow sa
najwieksza motywacja.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW:

e PODNIES OGOLNA MOTYWACJE DO NAUKI!

W procesie edukacyjnym motywacja odgrywa istotng role. Jest sitg pobudzajaca
do nauki i rozszerzania wtasnych zainteresowan. Z tego powodu nalezy systematycznie
pobudza¢ w dziecku og6lng motywacje do nauki, a takze racjonalnie uzasadnia¢ powaéd
chodzenia do szkoty. Dziecko musi rozumie¢, dlaczego powinno sie uczy¢. Musi
uswiadamiac¢ sobie fakt, iz wiedza zdobyta w szkole zaowocuje w przysztosci i uczyni
jego zycie tatwiejszym. Jesli dziecko bedzie zdawato sobie sprawe z tego, jakie korzysci
wyniesie ze szkoty, to tym chetniej bedzie do niej uczeszczato.

e WYKORZYSTA] ZABAWE!
Nuda i rutyna, siedzenie nad ksigzka lub rozwigzywanie duzej ilo$ci wcigz tych samych

zadan demotywuje dziecko. Nauka powinna wyzwala¢ zainteresowania, pobudzac
fantazje, zaskakiwac, ale réwniez wcigga¢ dziecko.



Nie tylko szkota, ale takze i rodzice powinni zadba¢ o ciekawe rozwigzania edukacyjne.
Nauke niemal kazdego przedmiotu mozemy sprowadzi¢ do roli zabawy i warto ja
wykorzystywac ze wzgledy na jej pozytywne aspekty.

e NIE WYRECZAJ, STAWIA] NA SAMODZIELNOSC, WSPIERA]!

Rodzice nie mogg przejmowac catkowitej kontroli i odpowiedzialno$ci za prace domowe
i nauke swojego dziecka. Rodzice maja wylacznie wspiera¢. Czestym problemem jest
odrabianie prac domowych. Pomagajac w odrabianiu zadan domowych nie nalezy
wyreczac dziecka. Trzeba wdrazac¢ je do systematycznej, samodzielnej pracy. W nauce
wazng role odgrywa samokontrola. Chodzi o to, aby dziecko umiato odnaleZ¢ btedy,
ktére popelnito i samo je poprawito. Nalezy wdraza¢ je do podejmowania wysitku,
pokonywania trudno$ci. Wéwczas uwierzy we wiasne mozliwoSci.

e UZYWAJ POCHWAL, NAGRADZA]J!

Systemem Kkar i nagréd postuguja sie rodzice na biezaco w procesie edukacji wtasnego
dziecka. Majg wypracowany wiasny model wzmocnien pozytywnych i negatywnych, ale
wykorzystywanie tego modelu powinno by¢ potraktowane z rozwaga. Stosowanie kar
czesto powoduje zniechecenia do podejmowania kolejnych préb i moze spowodowac
catkowitg nieche¢ do nauki. Stosowanie nagrod moze doprowadzi¢ do tego, iz dziecko
zacznie traktowac je jak co$ oczywistego i bedzie domagato sie nagrody za kazdym
razem, w przypadku nawet drobnych sukcesow.

Od kar skuteczniejsze sg nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym
$Srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicow, pochwaty. Dziecko
bedzie miato poczucie, Ze rodzice doceniajg jego trud i wysitek wtozony w nauke.
Chwalmy za osiagniecia, a takze za wtozony wysitek. Dostrzegajmy sukcesy i starania.

e NIE OCENIA]J KRYTYCZNIE!

TrudnoS$ci czy niepowodzenia dziecka i dodatkowo krytyka ze strony osob bedacych
autorytetami powoduja, ze odczuwa ono takie sytuacje bardzo dotkliwie. Wysytanie
permanentnie negatywnych komunikatow oceniajagcych najprawdopodobniej bedzie
miato ujemne skutki. Moze ostabia¢ motywacje, a nawet w dalszej kolejnosci prowadzic¢
do depresji.

Warto jest poznac¢ problemy dziecka i poméc mu je przezwyciezy¢. Lepiej powstrzymac
sie z oceng, a zacheci¢ do samooceny. Korzystniej jest okaza¢ zyczliwe zainteresowanie
sprawami szkolnymi, niz wypytywac¢ i kontrolowa¢. Lepiej jest stucha¢ uwaznie
i okazywa¢ zrozumienie, dodawac otuchy i oferowa¢ pomoc. Dzieki takim dziataniom
mozna skutecznie mobilizowa¢ dziecko do dalszej pracy.

Pamietajmy, nie porownujmy dziecka do rodzenstwa, kolegéw, lecz do poprzedniego
poziomu jego umiejetnosci.



e OKAZUJ AKCEPTACJE I MILOSC!

Dziecko, ktére czuje, Ze jest akceptowane i kochane, jest pewne siebie, otwarte i petne
wiary we wtasne mozliwosci. Przez to zdecydowanie tatwiej bedzie sobie radzi¢
w pOzniejszym zyciu. Akceptacja ze strony rodzicow daje mu wsparcie i motywuje
do dziatania. Dziecko ma takze Swiadomos¢, Ze jest ktos, komu na nim zalezy, kto mu
pomoze sprosta¢ ewentualnym trudnos$ciom.

e SKORZYSTA]Z AUTORYTETOW!

Najlepsza motywacja do dziatania sa namacalne osiggniecia innych oséb, szczegélnie
tych, ktére sg powszechnie znane i te, ktére wigza sie z zainteresowaniami naszego
dziecka. Uczniowie tez musza mie¢ takie wzorce. Powinny by¢ one takze atrakcyjne z ich
wtasnego punktu widzenia.

Dla wiekszoS$ci nie bedzie autorytetem np. olimpijczyk z matematyki czy jezyka obcego,
ale znany sportowiec.

e ROZWIJA] ZAINTERESOWANIA!

Dziecko z przyjemnos$cig uczy sie tego, co lubi. Latwo to zauwazy¢, chociazby po tym,
jaka ksigzke wyjmie w pierwszej kolejnosci siadajac do odrabiania lekcji. Dziecko, ktére
bardzo dobrze sobie radzi z danego przedmiotu uczy sie go z chetnie i z przyjemnoscia.
Tylko nieliczni uczniowie maja oceny celujace ze wszystkich przedmiotéw. Nie
wymagajmy od naszych dzieci tylko szostek i pigtek ze wszystkich przedmiotow.
Starajmy sie wykaza¢ wieksza wyrozumiatos¢ dla poszczegélnych zdolnosci naszych
pociech.

Jesli dziecko wykazuje zainteresowania w jakiej$ dziedzinie, umozliwmy mu rozwijanie
wtasnych pasji, ktére przyczynia sie rowniez do jego wszechstronnego rozwoju.

e PODPOWIEDZ DZIECKU JAK MA SIE UCZY(!

Wykorzystanie technik skutecznego uczenia sie jest istotnym wskaznikiem sukcesu.
Nawet trudne zadania mozna w tatwy sposob wyttumaczy¢, a zadane tresci szybciej
przyswoi¢. Warto, by dziecko zaczynato nauke od najprostszych zadan i przechodzito
do trudniejszych, ale zostawianie trudnych i obszernych tresci na koniec tez bedzie
nieefektywne. Istotne sg réwniez przerwy w nauce, powtarzanie i eksponowanie
najwazniejszych informacji oraz rozmowa na temat tego, co byto w szkole. Skuteczny
jest interwatowy (naprzemienny) system nauki. Kiedy dziecko uczy sie nie mozna go
dekoncentrowac.

e ZORGANIZUJ WLASCIWIE CZAS I MIEJSCE NA NAUKE!

Dziecko powinno mie¢ utrwalony nawyk dotyczacy systematycznego uczenia sie. Musi
mie¢ harmonogram dnia z zarezerwowanym czasem na nauke i swoje wtasne miejsce
przeznaczone do tego celu. To, co pomoze w zmobilizowaniu sie do pracy to dobra
organizacja czasu nauki. Lekcje powinno sie odrabia¢ o statej porze, w statym miejscu,
gdzie jest cicho i spokojnie, a atmosfera sprzyja koncentraciji.



Warto wiedziec!

W przypadku, kiedy nieobecno$¢ dziecka w szkole z powodéw zdrowotnych bedzie sie
przedtuzac i nie rokuje powrotem do szkoty przed uptywem 1 miesigca, warto wystgpic
(w porozumieniu ze szkotg) do Miejskiego Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Kielcach o organizacje nauczania indywidualnego w domu.



