Egzamin klas 6smych

Egzamin 6smoklasisty to znaczace wydarzenie w zyciu ucznia, a w tym roku szkolnym 2019/2020
bedzie to do$wiadczenie szczegdlne z uwagi na wyjatkowos¢ sytuacji zwigzane] z pandemig
koronawirusa. Miejmy nadziej¢, ze egzamin odbedzie si¢ zgodnie z ustalonym wcze$niej
harmonogramem, w dniach 21-23 kwietnia br.

Wierzg, ze kazdy z uczniow klas: 8a, 8b, 8c pod kierunkiem nauczycieli przygotowujac si¢ do tego
wyzwania da z siebie wszystko, a wyniki otrzymane z komisji egzaminacyjnej i oceny na swiadectwie
pozwola pozytywnie przej$¢ rekrutacje do wymarzonej szkoty.

Nie ma cudownej recepty na efektywna nauke, ktora odpowiadataby wszystkim. Kazdy uczen ma swoj
wlasny styl i nawyki. Sa jednak ogdlne, sprawdzone sposoby, ktére pomagaja w zrozumieniu i
szybkim przyswajaniu materiatu.

Jak przygotowac¢ si¢ do waznego egzaminu?

1. Zadbaj w sposéb szczegolny o wlasny organizm
Jesli nie dostarczysz do organizmu odpowiedniej ilosci wody, krok po kroku odbierzesz sobie po
kawaleczku z wydajnosci i produktywnosci. Brak wody to brak tlenu — gorzej dziata uktad
krwionos$ny, mniej wartosci odzywczych trafia do mozgu
i w rezultacie nie ma mowy o szczytach sprawnosci umystowe;j.
Pamigtaj, o tym, Ze uczac si¢ musisz koniecznie wietrzy¢ pokdj. Nie rezygnuj
ze spacerow 1 odpowiedniej ilosci snu.
Ponadto sprobuj zapanowa¢ nad stresem. Czasami wystarczy zamkna¢ oczy, co zmniejszy
zdecydowanie ilos¢ 1 zarazem poziom stresu, a nastepnie policz od 10 do 1. Pod koniec odliczania
powinienes$ by¢ juz zdecydowanie spokojniejszy.

2. Ucz sie tak, zeby pamietaé
Systematyczna nauka jest najefektywniejszym sposobem pozyskiwania wiedzy. Powinna
przebiegaé zgodnie z ustalonym planem, sprecyzowanymi dyrektywami dotyczacymi konkretnych
przedmiotow i sposobu ich powtarzania, z wykorzystaniem testow, jako narzedzi shuzacych
pozyskiwaniu, powtarzaniu, porzadkowaniu wiadomosci. Powtorki najlepiej zacza¢ od
najtrudniejszych dziatdéw. Podczas pisania egzaminu tatwe rzeczy przypomnisz sobie bez
problemu, z tymi trudniejszymi moze by¢ juz gorzej.
Pisanie wypracowan i rozwigzywanie zadan jest niezastgpione. Na poczatek nalezy przypomniec
sobie tres¢ obowigzkowych lektur, a pdzniej zabra¢ si¢ za trening z pisania wypracowan,
poniewaz z tym trzeba bedzie si¢ zmierzy¢ na egzaminie. Podejmowanie statych prob tworzenia
wlasnego tekstu pozwoli naby¢ odpowiednie nawyki, ktéore potem w czasie stresu
egzaminacyjnego ulatwig stworzenie konstrukcji tekstu, a egzaminowany skupi si¢ na w glowne;j
mierze na tre$ci merytorycznej. Wazne jest rowniez rozwigzywanie jak najwigkszej ilosci zadan z
matematyki, bo to najskuteczniej ¢wiczy witasne umiejetnosci.
Szybciej zapamigtasz t0, co uslyszysz. Czytaj na glos, dzigki czemu zdecydowanie wigcej
zrozumiesz i utrwalisz.
Skojarzenia, grupowanie, mapa mysli to bardzo dobre techniki na szybsze i lepsze
zapamigtywanie. W szczegdlno$ci ten ostatni sposob zyskal ostatnio na popularnosci. Jest to
kreatywna technika robienia notatek, ktora polega na przedstawieniu informacji w sposob
graficzny. Wyraznie na niej widaé, co jest bardzo wazne, a co mnigj istotne. Kluczowe informacje



znajdujg si¢ w centrum, a te dodatkowe sa umieszczone dalej od $rodka i mozna caty czas
dopisywac kolejne. Sprawdz i przekonaj sie, ze to dziata.

Dzielenie materialu na mniejsze czg$ci, robienie przerw zwicksza szansg zapamigtywania.
Wypisanie i wyeksponowanie najwazniejszych dat, slowek, poje¢, wzorow rdéwniez sprzyja
skutecznemu utrwalaniu. Zdecydowanie szybciej i tatwiej bedziesz sie uczyl, jezeli zréznicujesz
przerabiany materialy (raz jezyk polski, raz matematyka, p6zniej angielski itd.), jak i metody (dzi$
fiszki, to jutro mapa mysli czy gra matematyczna). Ucz si¢ od ogotu do szczegdhu. Ucz sie
podstaw, jesli je opanujesz, dodawaj szczegoty.

Na biezagco rowniez powiniene§ wywigzywac si¢ ze zleconych przez nauczycieli zadan.

3. Zatroszcz si¢ o swoje otoczenie
Potrzebujesz spokoju, skupienia i zrozumienia. Wyeliminuj bodZce rozpraszajace. Ogranicz
obowiazki. Zréb sobie przyjemno$é. Kiedy dostarczysz umystowi hormondw szcze$cia, bedzie
lepiej przyswajat, a Ty bedziesz si¢ lepiej czut. Nie miej wyrzutow sumienia, ze dzien przez
egzaminem odpoczywasz. Musisz czu¢ si¢ wypoczety, aby nastgpnego dnia i przez dwa kolejne
intensywnie pracowac.

4. Naegzaminie nie panikuj

Uczylte$ si¢, wigc sobie z biegiem czasu wszystko przypomnisz. Bedzie dobrze. Wez kilka

glebokich oddechow i zabierz si¢ ze spokojem do pracy.

4.1. Uwaznie przeczytaj polecenia, nie komentuj ich. Najlepiej dwa razy, zeby unikngé
ewentualnych putapek.

4.2. Probuj odpowiada¢ na wszystkie pytania zamknigte, je$li nie znasz odpowiedzi-
wybieraj te, ktora wydaje ci si¢ najbardziej prawdopodobna.

4.3. Najpierw odpowiadaj na pytania, ktore wydaja ci sie proste, potem przejdz do
trudniejszych, gdyz moga zabrac ci wigcej czasu.

4.4, Na pytania otwarte odpowiadaj zwiezle, formutuj swoje mysli sensownie i logicznie.

4.5. Uwaznie zaplanuj tre$¢ wypowiedzi pisemne;j.

4.6. Sprawdz zwigzek treSci z tematem i ortografie.

4.7. Sprawdz, czy zaznaczylte$ wszystko na karcie odpowiedzi.

5. Kazdego dnia mobilizuj si¢ na nowo
Badz przekonany, ze dasz radg tu i teraz. Powodzenia.



