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Złamania i zwichnięcia
___________________________________________
imię i nazwisko
__________                __________
klasa                                 data





Posługując się książką „Żyję i działam bezpiecznie” przeczytaj informacje zawarte                      w rozdziale 7. Złamania i zwichnięcia, ze strony 99 oraz obejrzyj filmy z poniższych linków
https://www.youtube.com/watch?v=GzGrtX5lgH4
https://www.youtube.com/watch?v=I4UsprK4Qic
[bookmark: _GoBack]Na podstawie zebranych wiadomości wypełnij kartę pracy. Wypełnioną kartę pracy wklej do zeszytu przedmiotowego. Jeśli nie masz możliwości wydrukowania karty pracy przepisz wypełnioną kartę pracy do zeszytu. 


1. Wymień 4 objawy złamania.
· ………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………

2. Omów sposób udzielenia pierwszej pomocy w przypadku złamania kości podudzia, kiedy dostępne są tylko bandaże i środki zastępcze.
……………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………...……………
……………………………………………………………………………………...……………

		

