@ MIEJSKA KUCHNIA CATERINGOWA

W KIELCACH

Jadlospis

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

moze zawieraé w sladowych ilosciach

PONIEDZIALEK 09.03.2020

| Danie

Kapusniak z bialej kapusty z ziemniakami 300ml
Chleb pszenno - zytni 25g
Chleb pszenno- zytni z ziarnami 10g

gluten, selera, soje, gorczyce

gluten
gluten, soje

mleko, jaja, orzechy, sezam, orzechy, orzeszki ziemne
soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
sezam

Il Danie

Kasza jeczmienna pgczak z kurczakiem i warzywami
320g (kasza 180g + sos migsno-warzywny 140g)
Herbata czarna z cytryng 200ml

gluten, selera

orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam, jaja, mleko

Deser |Jabtko 1 szt - ;
WTOREK 10.03.2020
I Danie [Zupa pomidorowa z zacierka 300ml gluten, jaja, mleko, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Zraz drobiowo-wieprzowy pieczony 90g gluten, jaja mleko, sezam, soje, orzeszki ziemne, orzechy, gorczyce, selera
. |Ziemniaki puree 200g mleko -
11 Danie .
Marchew gotowana z groszkiem 120g mleko gluten, selera
Kompot owocowy z wisnig 200ml - -
Deser |Snacki popcornowe 359 mleko -
SRODA 11.03.2020
I Danie [Krupnik ryzowy 300ml selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Filet z indyka gotowany na parze 90g ) ‘Sgé;l;en? orzeszki ziemne, orzechy, gorczyce, selera, soje, mleko, jaja,
11 Danie |Ziemniaki puree 2009 mleko -

Suréwka z warzyw mieszanych z olejem 100g
Kompot owocowy z truskawka 200ml

selera, gorczyce

Deser

Gruszka 1szt
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CZWARTEK 12.03.2020

I Danie |Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml mleko, selera, gorczyce gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, sezam
Fasolka po bretonsku 300g gluten, soje¢ jaja, mleko, orzeeszki ziemne, orzechy, sezam, selera, gorczyce
Il Danie |Bulka graham 70g gluten, soje soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Kompot owocowy z porzeczka czarng 200ml - -
Deser [Pomarancza szt - -
PIATEK 13.03.2020
I Danie [Zupa dyniowa z makaronem 300ml gluten, mleko, selera gorczyee, orzechy, orzeszki ziemne, soje, sezam
Paluszki rybne z fileta mintaja pieczone 3szt ryby, gluten mieczaki
I Danie Ziemniaki puree 200g mleko -
Suréwka z kapusty kiszonej i burakow 100g - gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, selera, gorczyce, sezam
Herbata owocowa 200ml - -
Deser |Jogurt z kawatkami owocow 150g mleko -
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