MIEJSKA KUCHNIA CATERINGOWA

W KIELI.CACH

5
Jadlospis

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

| moze zawieraé w sladowych ilosciach

PONIEDZIALEK 20.01.2020

| Danie

Zupa neapolitanska z makaronem 300ml

gluten, mleko, selera

jaja, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam

11 Danie

Filet z indyka panierowany pieczony 959

Ziemniaki puree 200g
Marchew gotowana z groszkiem 120g
Kompot owocowy z truskawka 200ml

gluten, jaja

mleko
mleko

mleko, sezam, soje, orzeszki ziemne, orzechy, selera, gorczyce, sezam

gluten, selera

Deser |Banan 1szt - -
WTOREK 21.01.2020
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml  |gluten, selera, soje, gorczyce mleko, jaja, orzechy, sezam, orzechy, orzeszki ziemne
| Danie |Chleb pszenno-zytni 25g gluten gluten, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany pszenno - zytni z pestkami dyni 10g  |gluten soje, sezam, orzeszki ziemne, mleko, jaja
. RISOtt,O z kurczakiem i warzywami 320g (ryz 180g + selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Il Danie [sos migsno-warzywny 140g)
Kompot owocowy z jabtkiem 200ml - -
Deser [Pomarancza szt - -
SRODA 22.01.2020
I Danie [Krupnik z kaszy jaglanej 300ml selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Klops wieprzowo - drobiowy pieczony 90g gluten, jaja mleko, sezam, soje, orzeszki ziemne, orzechy, gorczyce, selera
Ziemniaki puree 200g mleko -
Il Danie |Surdéwka z salaty lodowej ze stonecznikiem i sosem , o ,
. gorczyce, siarczyny gluten, orzeszki ziemne, sojg, orzechy, selera, sezam
winegret 100g
Kompot owocowy z porzeczka czarng 200ml - -
Deser |Serek homogenizowany waniliowy 1509 mleko -
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Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

moze zawierad w sladowych ilosciach

CZWARTEK 23.01.2020

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml

gluten, selera, soje, gorczyce

mleko, jaja, orzechy, sezam, orzechy, orzeszki ziemne

I Danie |Chleb pszenno-zytni 25g gluten soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany pszenno - zytni graham 10g gluten soje, sezam, jaja
Makaron z truskawkami 1 §mietang 300g (makaron .
gluten, mleko jaja

Il Danie

160g + sos truskawkowo-§mietanowy 140g)
Kompot owocowy z gruszka 200ml

Deser |Chrupki kukurydziane 15¢g - gluten, soje, orzechy, mleko
PIATEK 24.01.2020
I Danie |Zupa pomidorowa z zacierka 300ml gluten, jaja, mleko, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Kotlet mielony z fileta z miruny i mintaja pieczony 90g|ryby, gluten, jaja mleko, sezam, soje, orzeszki ziemne, orzechy, gorczyce, selera
Il Danie |Ziemniaki puree 200g mleko
Surowka z warzyw mieszanych z olejem 100g selera, gorczyce -
Kompot owocowy z wisnig 200ml - -
Deser |Mandarynki 2szt - -

Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach ul. Piekoszowska 36a, 25-723 Kielce

NIP 959-188-23-14 REGON 260350684
tel. 41/ 344-37-30

e-mail:mkc@mkc.mopr kielce.pl




