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MIEJSKA RUCHNIA CATERINGOWA

52>
Jadlospis

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

| moZze zawieraé w sladowych ilosciach

PONIEDZIALEK 06.11.2017r

Zupa ziemniaczana zasmazana 300ml

magke pszenng, selera, soje, owies, blonnik
pszenny

jaja, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, sezam, orzechy,
orzeszki ziemne

I Danie [Chleb mieszany pszenno - zytni 25g make pszenng, make Zytniqg jeczmiern, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
. e . k , make Zytniq, ki i ] :
Chleb mieszany pszenno- zytni z ziarnami 10g MARe PRz, MARE ZYINIG, FASZe JECZMIENNE:  Nse7am
soje, ptatki owsiane
Kasza gryczana 160g masto gluten
I Dani Gulasz z szynki 140g magke pszenng orzeszki ziemne, jaja, mleko, soje, selera, gorczyce, sezam, orzechy
anie
Suréwka z ogorka kiszonego, papryki i kukurydzy 100g |- -
Kompot owocowy z wisnig 200ml - selera
Deser [Mus owocowo - warzywny 100g - -
WTOREK 07.11.2017r
I Danie Zupa zacierkowa 300ml make pszenng, jaja, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 2009 mleko, masto, Smietane -
. Filet z kurczaka z Warzywami lOOg selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Il Danie , o S, - .
Surowka z kapusty pekinskiej, papryki ze Smietang 100g  |smietang, gorczyce, jaja -
Kompot owocowy z truskawka 200ml - selera
Deser |Mandarynki 2szt - -
SRODA 08.11.2017r
Krupnik jeczmienny z ziemniakami 300ml kasze jeczmienng, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
| Danie |Chleb mieszany pszenno - zytni 25¢g magke pszenng, magke Zytnig jeczmien, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany razowy ze stonecznikiem 10g make zytniq, mgke pszenng jaja, orzeszki ziemne, soje, mleko, sezam, jeczmien
11 Danie Lazanki z kapustg i migsem 300g magke pszenng, soje, blonnik owsiany gorczyce, mleko, jaja, orzechy, selera, orzeszki ziemne, sezam
Herbata owocowa 200ml - -
Deser [Jabtko 1 szt - -
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CZWARTEK 09.11.2017r

I Danie |Zupa ogérkowa z ryzem 300ml S$mietang, masto, selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g mleko, masto, Smietang -
Il Danie Kotlet schabowy panierowany pieczony 100g ﬁfggfvii‘telne?]ikn;éﬁilzytmq ofreby owsiane, orzeszki ziemne, orzechy, soje, mleko, selera, gorczyce, sezam
Satlatka z burakéw i jabtek 100g - -
Kompot owocowy z porzeczkg czarng 200ml - selera
Deser |Jogurt owocowy 1509 mleko mleko
PIATEK 10.11.2017r
I Danie [Zupa pomidorowa z makaronem 300ml make pszenng, Smietane, selera jaja, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g mleko, masto, Smietang -
Il Danie Kotlet rybny pieczony 909 ryby, mgke pszenng, mgke zZytniq, jaja jeczmien, owies, sezam, soje, orzeszki ziemne, gorczyce, selera
Suréwka z selera konserwowego z majonezem 90g jaja, mleko, selera, gorczyce -
Herbata czarna z cytryng 200ml - -
Deser |Banan 1szt - -
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