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MIEJSKA KUCHNIA CATERINGOWA

5
Jadlospis

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera |

moze zawieraé w sladowych ilosciach

PONIEDZIALEK 27.11.2017r

Zalewajka z ziemniakami 300ml

make pszenng, magke zytnig, Smietang, selera, sojq

jaja, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, sezam, orzechy, orzeszki zien

| Danie |Chleb mieszany pszenno - zytni 25g make pszenng, magke Zytnig jeczmien, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany razowy wieloziarnisty 109 make zZytniq, mgke pszenng, sezam jeczmien, owies, soje, jaja, orzeszki ziemne, mleko
Kasza jeczmienna peczak 160g kasze jeczmienng, masto
Gulasz wotowy 140g magke pszenng orzeszki ziemne, jaja, mleko, soje, selera, gorczyce, sezam, orzechy
Il Danie |Surowka z ogorka kiszonego i marchwi 100g
Herbata owocowa 200ml
Deser |Gruszka 1szt
WTOREK 28.11.2017r
| Danie Zupa zacierkowa 300ml make pszenng, jaja, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g
Kotlet dl’ObiOWY poZarski smaZony 90g Jn;j};c? pszenng, make jeczmienng, make Zyiniq, mieko, owies, sezam, soje, orzeszki ziemne, orzechy, selera, gorczyce, sezam
I Danie | Marchew gotowana z groszkiem 120g masto gluten, selera
Kompot owocowy z truskawka 200ml - selera
Deser [Mleko smakowe 200ml 1szt mleko
SRODA 29.11.2017r
Zupa meksykanska z kurczakiem i ziemniakami 300ml |selera gluten, orzeszki ziemne, soje, jaja, mleko, orzechy, gorczyce, sezam
I Danie . o o o . .
Chleb mieszany pszenno - zytni 25g make pszenng, magke Zytnig eczmien, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany razowy wieloziarnisty lOg maqke zytniq, mgke pszenng, sezam jeczmien, owies, soje, jaja, orzeszki ziemne, mleko
~ [Makaron z serem biatym 280g makg pszenng, ser bialy, masto jaja
Il Danie |K ompot owocowy z porzeczka czarng 200ml - selera

Deser

Pomarancza 1szt
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Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

°
J a le S p l S zawiera moze zawieraé w sladowych ilosciach

CZWARTEK 30.11.2017r
| Dani Krupnlk j@czmienny 300ml kasze jeczmienng, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
anie
Ziemniaki 200g
. . make pszenng, magke zytniq, otreby owsiane, jaja, . .
. Kotlet Schabowy panierowany pieczony 100g dwutlenek siarki orzeszki ziemne, orzechy, sojg, mleko, selera, gorczyce, sezam
Il Danie Kapusta kiszona zasmazana 120g magke pszenng, soje jaja, orzeszki ziemne, orzechy, mleko, selera, gorczyce, sezam
Kompot owocowy z truskawka 200ml - selera
Deser |Sok owocowy 200ml

PIATEK 01.12.2017r
| Danie Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml maqke pszenng, Smietane, selera jaja, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g
Pulpet rybny gotowany na parze 90g ryby, mgke pszenng, magke jeczmienng, jaja Zyto, soje, sezam, orzeszki ziemne, mleko, orzechy, selera, gorczyce
I1 Danie |Sos wqgierski 140g magke pszenng, Smietang, masto, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam

Herbata czarna z cytryng 200ml

Deser [Jablko 1szt

Sporzadzil: Zatwierdzil: Akceptacja Dyrektora:
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