MIEJSKA KUCHNIA CATERINGOWA
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52>
Jadlospis

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

| moze zawieraé w sladowych ilosciach

PONIEDZIALEK 13.11.2017r

Zupa gulaszowa z ziemniakami 300ml

selera, mgke pszenng

orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam

I Danie [Chleb mieszany pszenno - zytni 25g make pszenng, mgke Zytnig jeczmien, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany razowy wieloziarnisty 109 make zZytniq, mgke pszenng, sezam jeczmien, owies, soje, jaja, orzeszki ziemne, mleko
I Danie Makaron z jagodami i $§mietang 300g make pszenng, Smietane jaja, soje, selera, gorczyce, sezam
Kompot owocowy z jabtkiem 200ml - selera
Deser |Pomarancza 1szt - -
WTOREK 14.11.2017r
I Danie |Zupa kalafiorowa z zacierkg 300ml make pszenng, jaja, selera, Smietane orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g mleko, masto, Smietane -
_|Filet z indyka panierowany pieczony 90g mqk@ pszenng, mgke zZytniq, otreby owsiane, jeczmien, mleko, sezam, soje, orzeszki ziemne, orzechy, selera,
Il Danie ]aja gorczyce, sezam
Suréwka z marchwi i owocow 90g - -
Kompot owocowy z porzeczka czarng 200ml - selera
Deser |Serek wiejski z owocami 150g twardg, Smietanke -
SRODA 15.11.2017r
Barszcz ukrainski 300ml maqke pszenng, magke zZytniq, Smietang, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam, jaja, mleko
| Danie |Chleb mieszany pszenno - zytni 25¢g make pszenng, magke zytnig jeczmien, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
. . . . ki , make Zytniq, k l ] :
Chleb mieszany pszenno- zytni z ziarnami 10g PIqRe PSZCEING, TARE ZVINLG, RASZE JECZMIENNE, - coram
soje, platki owsiane
Ryz 180¢g masto gluten, orzechy
. . . . . zZyto, soje, sezam, orzeszki ziemne, mleko, orzechy, gorczyce,
) - ki , maki ,
1 Danie Pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany na parze 90g makg pszenng, make jeczmienng, jaja selra, sezam
Sos quierski 140g make pszenng, Smietane, masto, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Kompot owocowy z truskawka 200ml - selera
Deser |Gruszka 1szt - -
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CZWARTEK 16.11.2017r

I Danie |Zupa neapolitanska z makaronem 300ml make pszenng, Smietane, ser 6lty, selera jaja, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g mleko, masto, Smietang -
Stek z szynki pieczony z cebulg smazong 100g make pszenng, jaja orzeszki ziemne, soje, orzechy, selera, gorczyce, sezam
Il Danie , : o
Suréwka z sataty lodowej ze stonecznikiem i sosem 100g |gorczyce, siarczyny gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, selera, sezam
Kompot owocowy z truskawka 200ml - selera
Deser |Bulka cynamonowa 1 szt make pszenng, magke jeczmienng, jaja owies, Zyto, soje, sezam, orzeszki ziemne, mleko
PIATEK 17.11.2017r
I Danie |Krupnik ryzowy 300ml selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g mleko, masto, Smietane -
Ryba panierowana pieczona 100g ryby, make pszenng, make Zymiq, jaja jeczmien, owies, mleko, sezam, soje, orzeszki ziemne, gorczyce,
: selera
11 Danie
Surowka z kapusty czerwonej 1 jabtka z olejem 100g - gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, selera, gorczyce, sezam
Herbata czarna z cytryng 200ml - -
Deser |Jabtko 1 szt - -
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