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Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

zawiera

| moze zawieraé w sladowych ilosciach

PONIEDZIALEK 30.10.2017r

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml
Chleb mieszany pszenno - zytni 25g

make pszenng, Smietang, selera

orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam

| Danie make pszenng, magke zZytnig jeczmien, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany pszenno- zytni z ziarnami 10g mq.ke pizennd: ’?"”‘5 Zyiniq, kaszg jeczmienng, oo am
soje, platki owsiane
I Danie Spaghetti po bolonsku 300g make pszenng, ser Zolty orzeszki ziemne, soje, orzechy, selera, gorczyce, sezam, jaja
Kompot truskawkowo - wisniowy 200ml - selera
Deser |Jabtko 1 szt - -
WTOREK 31.10.2017r
| Danie |Zupaz zielonego groszku z makaronem 300ml make pszenng, Smietang, selera jaja, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g mleko, masto, Smietane -
Il Danie Kotlet drobiowy pozarski smazony 90g z?e]fop f;]e:nq make jeczmienng, make Zyiniq, owies, sezam, soje, orzeszki ziemne, orzechy, selera, gorczyce, sezam
Suréwka z warzyw mieszanych z olejem 100g selera -
Kompot owocowy z porzeczka czarng 200ml - selera
Deser |Jogurt typu greckiego owocowy 1259 mleko -
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CZWARTEK 02.11.2017r

Zalewajka z ziemniakami 300ml

make pszenng, magke zytnig, Smietane, selera,
soje, gorczyce, owies, blonnik pszenny

jaja, orzechy, dwutlenek siarki i siarczyny, sezam, orzechy, orzeszki
ziemne

I Danie
Chleb mieszany pszenno - zytni 25g make pszenng, make zytnig jeczmien, soje, sezam, orzeszki ziemne, jaja, mleko
Chleb mieszany razowy wieloziarnisty 10g make zZytniq, mgke pszenng, sezam jeczmien, owies, soje, jaja, orzeszki ziemne, mleko
I Danie Risotto z kurczakiem i warzywami 320g selera gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Kompot owocowy z truskawka 200ml - selera
Deser |Kiwi 1szt - -
PIATEK 03.11.2017r
| Danie |Zupa grysikowa 300ml kasze manne, selera orzeszki ziemne, soje, orzechy, gorczyce, sezam
Ziemniaki 200g mleko, masto, Smietane -
Il Danie Ryba panierowana pieczona 100g ryby, mgke pszenng, mgke Zytniq, jaja jeczmien, owies, mleko, sezam, soje, orzeszki ziemne, gorczyce, selera
Suréwka z kapusty kiszonej 100g - gluten, orzeszki ziemne, soje, orzechy, selera, gorczyce, sezam
Herbata czarna z cytryng 200ml - -
Deser |Gruszka 1szt - -
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